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0 PROJERCIE

Projekt Fundacji Pomocy Chorym Psychicznie
im. Tomasza Deca, Oczami natury”

warsztaty arteterapeutyczne o tematyce roslinnej
i wystawa prac uczestnikow

Projekt polegat na udziale w wybranych warsztatach o tematyce
botanicznej, podczas ktérych powstato 69 prac w roznych

technikach. Nastepnie prace zostaty oprawione i udostepnione do
obejrzenia na wystawie, a takze zaprezentowane w tym katalogu.




0 PROJERCIE

W projekcie wziety udziat 62 osoby po przebytych kryzysach
psychicznych, czesto ze stopniem niepetnosprawnosci.
Byli to w duzej mierze pacjenci Szpitala Klinicznego im. dr.
Jozefa Babinskiego w Krakowie, mieszkancy Wojewddztwa
Matopolskiego.

Celem projektu byta edukacja kulturalna, rozwijanie pasji,
kreatywnosci, wzrost poczucia sprawczosci i aktywizacja oséb

po kryzysach psychicznych poprzez wtasne dziatania tworcze.




Rodzaje warsztatow w projekcie:

- Florystyczne: flower pounding ,Forget me not - niezapominajka”
- Plastyczne: batik ,Batiki - Botaniki”

- Ceramiczne: ,Rosliny z gliny - wyroste z ziemi”

- Plastyczne: kalkografia,Barwy Paradiso”

Dla uczestnikdw odbyta sie wycieczka do Ogrodu Botanicznego
w Krakowie, gdzie mogli zobaczy¢ piekno natury, réznorodne
rosliny i kolorowe kwiaty, ktorymi mogli sie inspirowac tworzac
witasne prace.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach konkursu Mecenat Matopolski.

Joanna Chacia-Pecek
koordynator projektu










»nForget me not -
niezapominajka’

Warsztaty polegaty na wykonanin
obrazu- kompozycfl ptaskief
z zywych roglin o moenym zaparwieniw:
bratidw, petunil, lansendy, koniczyny
rézouse] L jej Used, uerbeny,
Usel krwamnika, kwiatdw gtogu
L wieln bwnychh. Obraz powstowat na
poplerze akworelowym. Ubyandie roslin
wydobyto z nich natwralne borwnike,
kttre w nastepnym etapie zostoty
poddane dziotorin dwdch roztwordw:
wodly z kwaskiem cytrynowym oraz
wodly z proszkiem do pleczenia tworzac
tym kolejne boarwy. Nostepnym etfopem
byta mozliwoié podiyreslenia wybranych
elementow kolovowym luh czoarnym
flamastren. Gotowe dzieta zostoty
OPYOMLONE W rovy TWorzac
niepowtorzalne 0494”6!,2-(/ natury.

Beata Josiok
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K.B.C. .Fern and pansy flower" (ang.)
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K.B. ..Rybki na kwietnym morzu”
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D.B.,Lato"
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E.S..Take abreak” (ang.)
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K.K. . Ciepty zapach®
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.M., Bukiet kwiatow"
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M.P. .Kwiat paproci”
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A.G. .Tajemniczy ogréd”

149



E.A.,Bratki"
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M.S. .Na gatezi kosmosu”
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E.l. .Tohu wa wohu" (hebr.)
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S.D. .Maczuga"
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PD.,Ptaszez natury”
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»» Botiki-Botonikl’

Batik to technika malorska znona
w Chinache juz w Il w.p.n.e. polegajea na
naktadonin wosku pszezelego U kagpiedl
thoniny w boarwniku.
W trakeie wowrsztatow pow&{vh/ jedmwabne,
wielkoformatoue obrazy wnspirowone
wtatem rolin oraz pleknem natury.
Uczestrnicy pokrywall podgrzonym,
ptyninym woskiem pszezelim wybrove
fragmenty thoningy, a nastepnie kaogpoli
materiot w barwniku b naktooali
kolor za pomota, pedzli. Barwnik
Proces byt powtarzany wielokrotnie, az
do uzyskania pozadonego efektfu.
Kazde kolejne woﬁcww rwywzszo-M
Ostatnd efop procy fo prasowonie
jedwabin z uzyciem gazet, co pozwolito
na wsnecie woski.

Angelika Gtowacka.
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A.M.,Jungle dream” (ang.) ».
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J.G. W grzybowym lesie”
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E.B.,.Nowe zycie"
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Warsztoty polegaty na wykonaniu
matychv form ceromiczinychh w postacd
reliefu wypuktego luh wklestego
zdoblonego odeiskamd
roflin . Prace przygotowsne przez
uczestnikow byty najpierw formowane
z gliny, a nastepnie suszone L wypalone
w temgperatunrze 950°C. Nastepnie
malowano je borwnym szklimem,
niekiedy z dodatikiem kolorouego
szkta [ ponownie wypalano w plecu
ceromcznym w temperaturze 1060°C.
Coty proces trwat prowie trzy tygodnie.
Gotowe dzieta oprowiono w specjalnie
d,opa/yo—wﬂzvpe rovwny pfoﬂ(kl’mjazw
kolorystyke (L charakiter proc.

Moatgorzata Pruss-Plotrowicz
Agrieszika Wegrzyn -Jasiowka



E.S. .Letnie kwiaty”
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. D. ,Podwdjny rozkwit”
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E.B. ,Nawietrze”
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B.N.,Stonecznik”
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].K. .Tulipany”
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].S. .Ciandra-puszpa’ (hind.)
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PK.,Drzewo"
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»wBorwy Paradiso”

Warsztoaty polegaty na wykonoanin
kompozycfi rolivwe) powstates
poprzez odbijonie kwiatow L Used
z uzyciem kalki otowkouey lub moszynonsey
oraz zelazka. Tworcy procowall na
roznyciv rodzajach papiern, co pozwolito
uwzyskal zréznicowone efekty graficzne.
Naosteprnym efopem tworzenia byto
dopetnienie dzieta wybrong, technika,
malorska,: akworela,, pastels,, kredika, lub
POZOABMNTLINAL ODVAZU W NARNAN USZ0VLS
formie. Uczestruicy unterpretowall proce
w wndywiduwaling dla siepie sposéh. Aby
podkreSUl wzyskane efekty, prace
zostoty profesjonalinie oprowione
w odpowiednio dobrove passe-partount
L romwy.

Sylwia Rutkowska
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M.D.S. . Ztota jesien”
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M.P.,Liscie dla mamy”
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E.AT.,Barwnanatura’
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A.G. .Przyroda bliska"
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K.S. .Kolorowe tajemnice”
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W.D. ,Lesna dusza”
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.P.,.Zapomniane liscie”
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Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca

Patron Fundacsi zostafa zatozona przez Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa

Tomasz Dec Babinskiego w Krakowie w 2002 roku. Jej podstawowa
misja jest opieka, pomoc i poprawa jakosci zycia
0sob cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz ich
rodzin.

&8

Fundacja pomaga poprzez réznorodne dziatania i projekty edukacyjne,
informacyjne, z zakresu rehabilitacji spoteczno-zawodowej dla 0séb
chorujacych psychicznie. Dziatania te maja na celu osiggniecie przez
naszych beneficjentéw jak najwiekszej samodzielnosci i wspédtudziatu w
zyciu spotecznym.

To co wyrdznia Fundacje Deca, to kompleksowe dziatania na rzecz oséb
chorujacych psychicznie: poprzez wspotprace ze Szpitalem Babinskiego
i instytucjami opieki spotecznej oraz jednostkami samorzadu na poziomie
gminy i wojewddztwa Fundacja buduje nowoczesna sie¢ wsparcia dla
0s0b dotknietych chorobg psychiczna.

Bardzo wazne s3 dziatania odpowiadajace na podstawowe potrzeby
beneficjentow: zapewnienie mieszkania i pracy, ale rownie istotne jest
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i dziatalnos¢ na rzecz
destygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.



Waznym przedsiewzieciem w tym obszarze sg projekty zdziedziny sztuki.
Polegaja one na przeprowadzeniu warsztatéw arteterapeutycznych z osobami
chorujacymi psychicznie, a efektem jest albo wystawa prac, albo spektak!
w zaleznosci od tego, czego konkretny projekt dotyczy.

To, co jest w tych projektach najpiekniejsze, to obserwowanie jak proces
tworzenia i artystyczna kreacja wptywa na uczestnikéw, ktérzy czesto uwazaja,
ze nie maja zadnych talentow, zasobdw i umiejetnosci, boja sie negatywnej
oceny i maja niskie poczucie wartosci.

Dziatania artystyczne pokazuja, ze nawet w chorobie mozliwa jest sprawczosc
i rozwdj, ze kazdy cztowiek moze wyrazac siebie autentycznie, ekspresyjnie
i oryginalnie, ze tworzenie daje rados¢. A pokazanie prac szerszej publicznosci
jest niezwyktym wydarzeniem dla uczestnikow projektu i przynosi im wielkg
satysfakcje.

,Oczami natury” - warsztaty arteterapeutyczne o tematyce roslinnej
i wystawa prac uczestnikow to kolejny wartosciowy projekt z dziedziny
kultury, ktory udato sie zrealizowa¢ dzieki wsparciu finansowemu
Wojewodztwa Matopolskiego.

Ewa Jedrys
prezes Fundacji
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Wiecej o projekcie
i dziataniach Fundac;ji:
fundacjadeca.org
Facebook.com/fundacjadeca
Fundacja jest Organizacjg Pozytku Publicznego

o numerze KRS 0000076649
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