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WSTEP

Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca, zatozona
przez Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego w Krakowie w 2002 roku, od
ponad dwoch dekad realizuje misje opieki, wsparcia oraz poprawy
jakosci zycia 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Choroba
psychiczna czesto niesie ze sobg nie tylko wyzwania natury zdrowotne)j,
ale takze spoteczne - stygmatyzacje, izolacje i wykluczenie.

Fundcja Deca, poprzez réznorodne dziatania stara sie przetamywac
bariery i wspiera¢ osoby chorujace psychicznie na wielu ptaszczyznach
zycia.

Waznym aspektem naszej pracy jest przeciwdziatanie wykluczeniu
poprzez dziatania kulturalne i artystyczne, ktére ukazuja kreatywnosc,
wrazliwose i tworczg moc 0sob z doswiadczeniem choroby psychiczne).
Wsréd takich dziatart wyrdznia sie coroczny Festiwal Sztuki Oséb
Chorujacych Psychicznie,Sami z Siebie” organizowany od dziesieciu
lat na terenie Szpitala Babinskiego.



WSTEP

Festiwal ten, nie tylko promuje sztuke, ale tez buduje otwartos¢
i empatie wobec roznorodnosci ludzkich doswiadczen, pokazujac,
ze kazdy, niezaleznie od stanu zdrowia, ma prawo do tworczego
wyrazania ekspresji i uczestnictwa w kulturze.

Proces tworczy to nie tylko dziatania manualne, ale przede wszystkim
dialog, wspdtpraca i wspdlna podréz uczestnikow i terapeutow
ku samoakceptadji i otwarciu na swiat. Doceniajgc waznos¢ arteterapii
w pracy z pacjentem, Fundacja w ostatnich latach zrealizowata
szereg wartosciowych projektéow z tej dziedziny, ktére taczyty
terapie kreatywng z aktywizacja spoteczna.

W 2019 roku byt to projekt ,Oczarowanie - Odczarowanie: Art Brut
i Arteterapia w Babinskim”, wspierajacy tworczos¢ osob starszych
i z niepetnosprawnosciag psychiczna, zakonczony wystawg ich
prac.



W 2022 roku powstat projekt ,Szopka Krakowska”, obejmujacy
rekonstrukgcje zabytkowej szopki z 1930 roku oraz przygotowanie
przedstawienia jasetkowego, angazujacego spotecznosc osob
chorujacych psychicznie. Jednak najobszerniejszym i najbardziej
inspirujgcym przedsiewzieciem w ostatnim czasie jest cykl ,,Oczami
natury” zrealizowany dzieki wsparciu finansowemu Wojewodztwa
Matopolskiego w latach 2023-2025.

Cykl ten obejmowat trzy edycje warsztatow arteterapeutycznych,
ktorych tematyka oscylowata wokot kolejno: Swiata roslin, owaddw
i ptakow. Kazda z edycji zaowocowata powstaniem oryginalnych
i roznorodnych prac, wykonanych przez osoby o bardzo réznym
stopniu do$wiadczenia artystycznego - od tych, ktdre po raz pierwszy
miaty kontakt z tworzeniem, po osoby kontynuujace swojg artystyczng
Sciezke. Kazdy z trzech projektow konczyt sie wystawg, na ktorej
prezentowalismy efekty twoérczych dziatan szerokiej publicznosci,
co byfo dla autoréw prac Zrédtem szczegdlnej satysfakcji i radosci.
Wystawy te, nie tylko pokazywaty wysoki poziom artystyczny
uczestnikow, ale przede wszystkim stanowity wazne wydarzenia
spofeczne, promujgce otwartosc i akceptacje wobec osdb z doswiad-
zeniem choroby psychiczne).



OCZAMINATURY

Pierwsza edydja, zrealizowana w 2023 roku, koncentrowata sie
na Swiecie roslin. Uczestnicy - osoby chorujgce psychicznie, w tym
byli i aktualni pacjenci Szpitala Babinskiego, mieli okazje pracowac
w czterech réznych technikach plastycznych: barwieniu jedwabiu
metoda batiku, ceramice z elementami szklanej inkrustacji,
kalkgrafii oraz flower pounding czyli wydobywaniu barw z zywych
roslin. W wyniku tych dziatan powstato 69 unikatowych prac,
ktore zaprezentowano na wystawie w Galerii Centrum.

Druga edycja projektu, zrealizowana w 2024 roku, przeniosta uczestni-
kow w Swiat owadow. Ponownie wykorzystano cztery rozne techniki
artystyczne, pozwalajac na eksploracje tematu w wybrany
przez siebie sposob. Tym razem pracowano uzywajac techniki
farbowania tkanin shibori, metaloplastyki, kolazu i techniki
ceramicznej sgraffito. Efektem byto 61 oryginalnych prac, ktére
rowniez z powodzeniem zaprezentowano publicznie.



Trzecia i zarazem ostatnia edycja cyklu, zrealizowana w 2025 roku,
koncentrowata sie na tematyce ornitologicznej - fascynujacym
swiecie ptakow, ich réznorodnosci form, barw i symboliki.

Ta odstona,Oczami natury” przyniosta wyjatkowe dos$wiadczenia
arteterapeutyczne, w ramach ktérych uczestnicy mieli okazje tworzyc
prace malujac na jedwabiu, na drewnie, uzywajac techniki witrazu
oraz lepigc i szkliwigc ceramiczne ptaskorzezby. Ta réznorodnos¢
materiatow i technik pozwolita kazdemu uczestnikowi odnalez¢
wiasny sposéb wyrazu i jednoczesnie zmierzyc sie znowymi, czesto
nieznanymi wyzwaniami artystycznymi. Efektem tych dziatan
jest 35 unikalnych prac, ktére prezentujemy w niniejszym katalogu-
sg to dzieta petne wrazliwosci, precyzji i wyobrazni, ukazujace
Swiat ptakow ,0czami” 0sdb, dla ktorych sztuka stata sie waznym
narzedziem wyrazania emocji i odkrywania wiasnej tozsamosci.

Podobnie jak w poprzednich edycjach, takze i tutaj istotng role odegrat
modut edukacyjny - uczestnicy wzieli udziat w specjalnej lekcji oraz
spacerze ornitologicznym, ktére nie tylko dostarczyly wiedzy o
zyciu ptakoéw, ale takze inspirowaty do gtebszej refleksji nad pieknem
i kruchoscia przyrody.



OCZAMI NATURY

Takie potgczenie teorii z praktyka artystyczng wzbogacito proces
terapeutyczny i wprowadzito dodatkowy wymiar poznawczy
i emocjonalny.

tacznie przez trzy lata cyklu ,Oczami natury” powstato 165 prac, ktore
w innowacyjny sposob pofaczyty Swiat sztuki i przyrody, pokazujac, ze
terapia przez sztuke jest nie tylko narzedziem wyrazania siebie,
ale takze srodkiem integracji, edukacji i destygmatyzacji.
Uczestnictwo w warsztatach oraz publiczna prezentacja prac przynosi-
ty uczestnikom poczucie sprawczosci, wzmacniaty ich poczucie
wiasnej wartosci i pomagaty przetamywac leki oraz bariery
spoteczne.

Obecnie prezentowana wystawa prac to nie tylko podsumowanie
trzeciej edydji projektu,Oczami natury”, ale réwniez piekne zwien-
czenie catego trzyletniego cyklu, ktéry poprzez sztuke i nature
pokazat, jak tworczos¢ moze faczy¢ swiat zewnetrzny z wewnetrznym
swiatem cztowieka, dajgc nadzieje i wspierajac proces zdrowienia.



Na koniec warto zaznaczy¢, ze dziatania Fundacji wpisujg sie
w wieloletnig tradycje Szpitala Babinskiego wykorzystywania arte-
terapii w leczeniu osdb cierpigcych na zaburzenia psychiczne.
Terapia kreatywna pozostaje waznym elementem opieki nad osobami
chorymi, uzupetniajgc dziatania medyczne i rehabilitacyjne,
a takze stajac sie polem do odkrywania nowych mozliwosci i potencjatow
0s6b z doswiadczeniem choroby psychiczne).

Jednym z wielkich oredownikéw terapii przez sztuke byt dtugoletni
dyrektor Szpitala Babinskiego i zatozyciel naszej Fundacji-
dr Andrzej Kowal, lekarz psychiatra, filozof i humanista. Niech wiec
jego stowa pozostang z nami jako wcigz aktualne i inspirujace
przestanie dla wszystkich zaangazowanych w dziatania na rzecz
zdrowia psychicznego:

,Terapia kreatywna jest wyzwaniem dla wspétczesnej medycyny
przesyconej technikq i wiedzq przyrodniczq o reakcjach ludzkiego
ciata. Nie kwestionujqc osiggnie¢ wspdtczesnej medycyny, terapia
kreatywna przypomina, ze cztowiek jest indywidualnosciq nie
dajqcq sie podporzgdkowac schematowi ‘bodziec - reakcja’ oraz
iz choroba nie dotyka catego cztowieka, gdyz sq w nim sfery, ktére
nalezy uwzglednic przy wynajdywaniu wskazan lekarskich.
Metody kreatywne zaktadajq ponadto ‘poziomy’ kierunek kontaktu
i dziatania - zaréwno pacjent, jak i terapeuta wspotpracujq ze
sobg, bedqc nieustannie w drodze.”

Ewa Jedrys
prezes Fundacji Deca
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Idea projektow z cyklu,Oczami natury” opiera sie na potaczeniu
Swiata przyrody z terapig przez sztuke. Podczas trzeciej edycji
zorganizowane zostaty roznorodne warsztaty arteterapeutyczne,
ktorych motywem przewodnim byty ptaki. Kulminacjg byt
wernisaz wystawy, ktéry odbyt sie 10 pazdziernika 2025 roku w Swiatowy
Dzier Zdrowia Psychicznego. Na wystawie zaprezentowano 35 prac
powstatych w trakcie zajec.

W projekcie uczestniczyty osoby po kryzysach psychicznych,
pacjenci Szpitala Klinicznego im. dr J. Babinskiego w Krakowie,
mieszkancy Wojewodztw Matopolskiego.
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Chorujacy psychicznie to grupa 0séb szczegdlnie pokrzywdzonych
przez los, narazonych na brak akceptacji spotecznej i wykluczenie.
Zmagaja sie nie tylko z chorobg, ale takze ze stygmatyzacja.
Czesto doswiadczaja izolacji, wstydu i maja obnizong samoocene.
Celem projektu byfa aktywizacja oséb po kryzysach psychicznych,
poszerzenie ich wiedzy, kompetencji kulturowych, rozumienie
sztuki i procesu tworczego, budowanie poczucia wiasnej wartosdi,
pewnosci siebie, a takze sktonienie do podejmowania artystycznych
eksperymentow.

W projekcie odbyty sie warsztaty:
-malowania na jedwabiu -,Jedwabny lot”
-ceramiczne -,Gliniany Odlot”

-malarskie -,Sztuka wysokich lotéw”
-witrazowe - ,By¢ jak Ptak”
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Inspiracjg dla tworzenia byt spacer ornitologiczny dla uczestnikdw
projektu z ornitologiem oraz prezentacja o ptakach Polski.
Podczas spaceru uczestnicy mogli choc przez chwile poobserwowac
zycie ptakow i rozpoznac kilka z nich.

W trakcie warsztatow twoércy mogli wybrac¢ jakiego ptaka
namalujg czy ulepia. Kazda praca powstata w ramach projektu
jest wyjatkowa i pokazuje, ze mimo réznych ograniczen potrafimy
stworzy¢ co$, co zostanie docenione.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach konkursu Mecenat Matopolski.

Joanna Chacia-Pecek
koordynator projektu
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Wiecej o projekeie i dziataniach Fundacji:

Fundacja Pomocy
9 Chorym Psychicznie
im. Tomasza Deca

fundacjadeca.org

facebook.com/fundacjadeca

Fundacja jest Organizacjg Pozytku Publicznego
0 numerze

KRS 0000076649
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