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WARSZTATY ARTETERAPEUTVOZNE
| WYSTAWA PRAC UCZESTNIKOW

WM ramach projektu odbyty sie warsztaty
arteterapeutyczne, ktoryeh celem byto
zainspirowanie uczestnikow do tworzenia
prac z pieknymi i unikatowymi matopolskimi
motywami etnograficznymi.

Byty to warsztaty zdobienia kafli ceramicznych,
tworzenia pajakow ludowyeh oraz
malowania na tkaninie.

Dodatkowo zorganizowano spotkanie el - ST
z kustosz Muzeum Etnograficznego w Krakowie, = ¢
podezas ktorego uczestnicy mogli obejrzed wzory
etnograficzne regionu Matopolski na strojach ludowyeh
i przedmiotach uZytkowych.

Na koniee wszystkie prace zostaty zaprezentowan e na wystawie. Dla uezestnikow,
080b z zaburzeniami psyehieznymi, udziat w projekeie byt przede wszystkim forma
aktywizacji i edukacji kulturalnej. Mamy nadzieje, ze pozwolit takze rozwingd
kreatywno$é oraz wzmocenit poczucie wlasnejwartodel.



 KAFLOLUDOWATWORGOSC
 OBRAZKOW

~ WARSZTATY ZDOBIENIA KAFLI CERRAICZNVCH

Pb_d,rjz_a's warsztatow ceramieznyeh uezestniey zdobili kafle we wzory ludowe

- -z regionu fatopolski. Prace oparte byty na wzorniku Rzecz Matopolska’,

opracowanym przez Muzeum Etnograficzne w Krakowie.

Pragnelismy, by dzigki temu uezestnicy poznali réznorodnogé motywow

1 barw towarzyszaeyeh kulturze ludowej naszego regionu, a poprzez

‘przenoszenie wzordw na kafle, rowniez zapamietania, skupienia sig na

- detalach | zestawieniach kolorystycznych. Czesé prac byta zatem
'_'pre'uy'.:_'yin'y'm odwzorowaniem, W czesci natomiast brano pod uwage doze

* whasnyeh koneepejii wizji, ezyli jak gtosi tytut projektu - etnoinspiracje.

Cheieli$émy takze nawigzaé do tradyeyjnyeh, ludowyeh metod zdobienia,
totez kafle byty malowane angobami (ptynnymi, kolorowymi glinkami)

. naktadanymi pedziem (ub rozkiem”, catosé uzupetniano rytami.

Tuwarzuszqea tej tworczosei atmosfera bytaniezwykle pogodna i przyjacielska,
a przez to inspirujaea, eu zanwnunwatn wwlnsmq pleknynh kafli radujaeyeh
'dusze i oko! .



PAJAKI ZLAKI

WARSZTATY TWORZENIA PAJAKOW LUDOWYCH

WWarsztaty byty spotkaniem z dawng tradycja tworzenia ludowych ozdob
przestrzennych, ktdre niegdys$ pojawiaty sie w domach przede wszystkim przy
okazji $wiat i waznych momentdw w roku obrzedowym. Uezestniey pracowali
w kilkuosobowych zespotach, ezerpige inspiracje zaréwno z kultury ludowej,
jakc iz natury. Do praey wykorzystano materiaty kojarzaee sie z tradyeyjnym
rekodzietem, ale takze elementy nadajgee kompozyejom wy]qtkowu Lekki,
poetyeki charakter: suszone kwiaty, piora iinne detale.

Tworzenie tyeh ozdéb wymagato cierpliwosei, uwaznosei oraz wyezueia
proporeji. Lzedé elementéw np. stoma czy groch wymagata wezesniejszego
przygotowania tj. wielogodzinnego namaczania w wodzie, nastepnie
eiecia i wydraZenia otworu w kazdym ziarenku groehu ezy fasoli.

Uezestniey dobierali takie kolory bibut, uktadali poszezegolne elementy
taezyli je w przestrzenne formy i obserwowali, jak z prostych materiatow
powstaje dekoracja petna ruchu i lekkosei. Byta to zarazem okazja do
rozmowy o ludowej estetyce, oraz o tym, jak tradyeyjne motywy mogg
odnajdywaé nowe Zycie we wspotezesnyeh dziataniaeh twdérezyceh.
Efektem spotkania staty sie wielokolorowe pajaki - barwne jak wspomnienie
letniej taki, petne kwiatow, pidr i osobistyeh interpretacii. '



 ETNO KALEJDOSKOP

WWarsztaty polegaty na namalowaniu wybranego wzoru etnografieznego na
~ biatym podkoszulku. Wzdr zostat umieszezony na tkaninie w formie
- geometryeznej: kota, trojkata, kwadratu, trapezu ezy szeseiokata. Uezestnicy
korzystali z szablondw motywdw ludowyeh. Najezeseiej wybierane byty kwiaty
oraz parzenice géralskie. Najpierw zostat wykonany szkic, a nastepnie
uezestniey wypetnili go farbami do tkanin przy pomocey roznej grubosei pedzli.
Praca wymagata starannosei i uwaznosei. Wnetrze koszulki zabezpieczono
kartonem, aby farba nie przebita na plecy. Po wyschnieciu obraz utrwalono przez
zaprasowanie. Powstaty wyjatkowo barwne i roznorodne koszulki, inspirowane
tradyeja regionu Matopolski.
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